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決勝T・交流戦　　令和5年9月24日（日曜日）

予選リーグ　　令和5年10月7日（土曜日）

決勝T・交流戦　　令和5年10月8日（日曜日）

☆令和5年度☆

2023　つくばカップ

ミニバスケットボール大会

つくば市イメージキャラクター　フックン船長

予選リーグ　　令和5年9月23日（土曜日）≪男子≫

Welcome To 

TSUKUBA



1.主旨 本大会は、スポーツ大会を通じて団員に技術の向上と協議の喜びを経験する

機会を広く提供するとともに、団員相互の交流を深め、仲間意識と連帯感を

高揚し、併せてスポーツ少年団の普及・振興に寄与することを目的とする。

2.主催 つくば市・つくば市体育協会・つくば市スポーツ少年団

つくば市ミニバスケットボール協会（以下TMBA）

3.協賛  つくばシティロータリークラブ

4.期日 男子 令和5年9月23日（土）／24日（日）

女子 令和5年10月7日（土）／8日（日）

5.予選リーグ 男子 9月23日（土）

女子 10月7日（土）

5.1) 会場 谷田部総合体育館・大穂体育館・豊里体育館・筑波総合体育館

6.決勝トーナメント（各リーグ1位通過チーム） 男子 9月24日（日）

女子 10月8日（日）

6.1) 会場 谷田部総合体育館

7交流戦（各リーグ2.3位チーム） 男子 9月24日（日）

女子 10月8日（日）

※組み合わせについてはTMBA一任

7.1) 会場  筑波総合体育館・大穂体育館・豊里体育館

・谷田部総合体育館 茨城県つくば市谷田部４７１１ 

（開場8：30 試合開始9：00）

・筑波総合体育館 茨城県つくば市北条１４７７－１

（開場8：30 試合開始9：00）

・大穂体育館 茨城県つくば市筑穂１丁目

（開場9：00 試合開始9：30）

・豊里体育館 茨城県つくば市高野１２４０－３

（開場8：30 試合開始9：00）

８.参加資格

1） 2023年度JBAの登録済みで、スポーツ安全協会傷害保険に加入済みのチームであること。

2）  2023年度、茨城県スポーツ少年団の登録団員・指導者であること。

ただし、主催者が認めた場合は、その限りではない。

（特例でスポーツ少年団への登録がないチームの参加を認めることもあります。）

3） 帯同審判を1名以上同行できること。

～2023 つくばカップ ミニバスケットボール大会要項～



９.参加費 1チームにつき 5,000円とする。（当日、予選会場にて現金にて受け付けます）

※参加当日現金にてお預かりいたします。

10.予選リーグ時に、フリースロー大会を行います。

11.組合せ及び試合順序

※TMBAホームページに9月16日（土）頃掲載予定です。そちらを参照ください。

12.競技上の注意

1-1）ルールは、日本バスケットボール協会2023バスケットボール競技規則を適用する。

また、2022年度ミニバスケットボール競技規則の取り扱いについて、

2022FIBAバスケットボール競技規則変更点サマリー２０２３０２０８、

ミニバスケットボールにおける適用規則の相違点を適用する。

1-2）ディフェンスはマンツーマンディフェンスの基準規則を適用する

（一部つくば市ミニバスケットボール協会ルールを適用します）

2） 試合時間 6分－（1分）－6分－（5分）－6分－（1分）－6分

3） その他

① 同点の場合は3分間の延⾧戦を行う。それでも勝敗が決まらない場合は、

2点先取のVゴール方式を採用する。（ただし予選リーグでは延⾧を行わず、

得失点差により順位を決定する）

② ベンチには選手15名以内、コーチ1名、アシスタントコーチ1名

チーム関係者1名、マネージャー1名以内で合計19名とする。

③ オープンチーム及び合同チーム（つくば市内チームを除く）は、

予選リーグ、決勝トーナメント共に勝ち上がりを無しとする。

④ 各予選の1位のチームは、2日目の決勝トーナメントに進出できるものとする。

⑤ 各予選2位・3位のチームは、2日目の交流戦に参加することができる。

⑥ 予選リーグの各会場責任者は試合結果を競技まで連絡ください

男子結果⇒直井（谷田部男子）

女子結果⇒坂本（要 女子）

13.表彰 1） 男女ともに決勝トーナメント1位～3位を表彰します。

・決勝トーナメント進出ベスト４チームから個人賞として

最優秀選手（1位）1名 優秀選手（2・3・４位）各１名ずつ表彰します。

・フリースロー大会は各ブロック１位のみに賞品が贈られます。

2） 参加チームすべてに、参加賞が贈られます。



14.審判・オフィシャルについて

1） 審判について

① 予選リーグ⇒帯同審判でお願いいたします。

② 決勝トーナメントについては、当日の状況によりTMBAから審判を

お願いする場合があります。

③ 交流戦は帯同審判でお願いいたします。

2） 審判は、審判服を着用してください。

3) オフィシャルについてはそのチームの責任者が必ずオフィシャルの

サポートに入るものとする。

15.その他 1） 選手の競技中・競技会場での障害について主催者は責任を負わない。

※緊急医療情報コントロールセンター（029-241-4199）

2） 各会場の使用については規定に従い、器具物品の破損紛失等の無いように十分注意する。

3） 下履きと上履きの区別を必ずつけてください。

※シューズケースや袋を準備し、手元に置いて管理してください。（下駄箱の使用不可）

4） 喫煙は敷地内禁煙です。

5） ゴミは各チームの責任において持ち帰ること。

6） 会場内で撮影した写真、動画は個人使用に限り許可します。

SNS等の投稿は、個人の保護のために禁止します。

7） 帰りに忘れ物の確認をチーム保護者で行ってください。



【つくばカップ 大会役員】

協会 TO委員⾧

協会 MC委員⾧

鈴木 武士（春日）

坂本 利徳（要）

石田 博人（みどりの）

山田 裕一（豊里）

協会 副会⾧

兼 競技副委員⾧

協会 副会⾧

協会 総務委員⾧

協会 審判委員⾧

協会 競技委員⾧

松宮 民夫（並木）

委員⾧

顧 問 協会 顧問

協会 会⾧

鈴木 富士雄

副委員⾧

副委員⾧

直井 功二（谷田部男子）

高野 晃和（茎崎）

高橋 則夫（作岡）MC委員⾧

総務委員⾧

審判委員⾧

競技委員⾧

TO委員⾧

☆2023 つくばカップ 問合せ先☆
《男子》tmba.boys@gmail.com  担当：直井（谷田部男子）

《女子》tmba.girls@gmail.com 担当：坂本（要女子）

またはホームページ(お問い合わせ)から、

tmba.help@gmail.com


